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ADAM vragenlijst
van de St-Louis University

1. Heeft u een verminderd libido?

2. Heeft u minder energie?

3. Heeft u verminderde kracht en/of vithoudingsvermogen?
4. Bent u kleiner geworden?

5. Heeft u een verminderde levensvreugde waargenomen?
6. Bent u ongelukkig en/of nors2

7. Zijn uw erecties minder hard?

8. Heeft u recent een verslechtering van uw sportieve
mogelijkheden gemerki?

9. Valt u in slaap na het avondeten?

10 Heeft u recent een verslechtering van uw
werkprestaties gemerkt?

Saint Louis University Androgen Deficiency in Aging Men (ADAM) Questionnaire. John Morley,
M.D., Saint Louis University School of Medicine, June 1997.
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