
IPSS score (International Prostate Symptom Score)

1. Onvolledig ledigen: Hoe dik-
wijls heeft u de laatste maand het
gevoel gehad dat u de blaas niet
volledig kon ledigen na het plassen?

2. Frequentie: Hoe dikwijls heeft u
de laatste maand opnieuw moeten
plassen binnen de 2 uur?

3. Onderbroken straal: Hoe dik-
wijls heeft u de laatste maand
gemerkt dat u verschillende keren
stopte en terug begon met plassen?

4. Urgentie: Hoe dikwijls heeft u het
de laatste maand moeilijk gehad
met het uitstellen van het plassen?

5. Zwakke straal: Hoe dikwijls
heeft u de afgelopen maand een
slappe straal gehad bij het plassen?

6. Persen: Hoe dikwijls heeft u de
laatste maand moeten duwen of
persen om te kunnen beginnen
plassen?

7. Nycturie: Hoe dikwijls moest u
meestel ‘s nachtes opstaan om te
plassen gedurende de laatste
maand?
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